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El amor a los sesenta

«Ser el primer amor de alguien estd muy bien,
pero ser su Ultimo amor es insuperable.»



____ Historia

Desde hace ya varios afos desayuno diariamente en una cafeteria a
pocos metros de mi oficina. Es un local pequefio con una terraza que
se llena en verano. El interior es acogedor, unas ocho mesas peque-
fias que practicamente siempre ocupamos las mismas personas a la
hora del desayuno. De un modo u otro, los clientes matutinos siem-
pre coincidimos en la barra, a la hora de pedir o abonar la cuenta, e
inevitablemente, tras meses coincidiendo, intercambiamos algunas
palabras, sonrisas o saludos.

Aquel lunes; lleguéy, como de costumbre, me pedi un café, unas tos-
tadas con tomate y una botella de agua natural. Me senté en la mesa
en la que acostumbro a hacerlo y, una vez me hubieron servido, de
un modo totalmente automatico me abstraje mentalmente y em-
pecé a pensar en la actividad profesional de la semana que acababa
de comenzar. Sinceramente, no sabria decir cuanto tiempo pasé
hasta que Marfa me llamé y me hizo volver de nuevo a la realidad.

Era una mujer de 62 afios. Hacia aproximadamente un afio que coin-
cidiamos alli todas las mafianas. Siempre me habia llamado la aten-
cién por su aspecto sumamente cuidado, su media melena rubia,
su magquillaje natural, su estilo a la hora de vestir y su elevado nivel
cultural. Cada dia pedia lo mismo, siempre, un té chaiy una tostada
de pan de centeno. Mientras desayunaba lefa la prensa en el iPad.

Por desgracia, refiriéndome al motivo que lo propicié, en los dltimos
meses compartimos alguna conversacion mas de lo habitual. Su es-
poso, enfermo de cancer durante afios, finalmente habia fallecido
hacia cinco meses. Este hecho hizo que con frecuencia le preguntara
eincluso algtin dia me sentara con ella en sumesa y desayunaramos
juntas. Poco sabfa de Marfa, méas alla de lo que os comento, al menos
hasta ese momento.

Aquel lunes, mientras desayunaba con la cabeza en mis cosas, Marfa
se acerco, me puso la mano en el hombro y me dijo:

—FEmma, stienes un momento?
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Tras mi sobresalto inicial, le dije:
—iClaro, Marfa! Disculpa, no te habia visto.

Le sonrei y la invité a sentarse conmigo. Maria se senté en una silla
préxima a miy empezamos a hablar.

—Emma, sé que estas a punto de irte... son casi las 8:45y sé que em-
piezas a trabajar a las nueve, pero necesito hablar contigo un minuto
—me dijo.

Ante esto, la tranquilicé y le di la posibilidad de seguir contdindome.
Como era propio en ella, fue bastante directa y asertiva. Me dijo:

—Td eres psicblogay yo tengo un problema en estos momentos que
no puedo tratar con nadie, ni solucionar sola. Necesitaria concertar
una cita contigo, contarte la situacion por la que estoy pasandoy que
me dieras tu opinién.

Me miraba de un modo intenso, esperando mi respuesta, que evi-
dentemente iba a ser afirmativa:

—~Marfa, como ya te he comentado en otras ocasiones, si te puedo
ayudar en algo, no dudes que lo haré. Dime cuando te va bieny cua-
dramos nuestras agendas.

En ese mismo momento, me saqué el mévil, revisé mis citas, comen-
tamos nuestra disponibilidad y confirmamos una reunién para el
jueves siguiente a las cuatro de la tarde en mi despacho.

Conforme me dirigia a la oficina pensaba en Maria, profesora de
universidad, prejubilada desde que su marido enfermé hacia un par
de afios, con una hija de 22 afios que vivia en Canada con su pareja,
Tom, un holandés de 35 afios que se dedicaba al mundo de la mu-
sica. Toda la enfermedad de su marido la vivié practicamente sola.
Ella no tenia familia en Valenciay, desde que fallecieron sus suegros,
los hermanos de su marido y él se habfan distanciado demasiado
a raiz de un tema de herencias. Maria demostraba ser una mujer
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fuerte, independiente, con una gran entereza y con cierta frialdad.
Durante todo este tiempo nunca habia hablado de sus emociones,
o0 al menos hasta el momento no lo habia hecho conmigo, pero era
l6gico pensar que internamente estaba pasando por una situacién
muy dura y compleja. Mis pensamientos sobre Maria acabaron en
cuanto llegué a la puerta de la oficina y vi que la visita de las nueve
estaba esperdndome. Me habia retrasado cinco minutos.

Llegd el jueves, el dia de mi cita con Maria. A las cuatro en punto
sond el timbre de la puerta, y al abrirla alli estaba ella, con su estili-
zada figura y perfectamente conjuntada en cuanto a ropay comple-
mentos. Nos besamos en las mejillas, respiré hondo y me dijo con
cierta resignacion:

—Jamas pensé que acabaria pisando la consulta de un psicélogo —y
sonri6, un poco forzadamente.

La acompafié ala salay tomé asiento. Sabia que para ella no era facil
venir a una consulta psicolégica y también era muy consciente de
todo lo que Marfa habia sufrido en los Gltimos tiempos, por lo que
me propuse, en la medida de lo posible, que se sintiera muy comoda
en la sesion. Traté de «mimarla»: compré expresamente para ella té
chai, su preferido, y como sabia que adoraba a Barbra Streisand, por-
que habfa surgido en una de nuestras conversaciones matutinas, esa
fue la mdsica que elegi para que sonara de fondo durante la sesién.
Me agradeci6 sinceramente el té que le serviy, tras darle un primer
sorbo, comenzd a contarme. Maria empezd a hablarme de su ninez...

—Emma, mi familia (yo, mis padres y mi hermano mayor), durante
mi infancia cambiamos en numerosas ocasiones de residencia a raiz
de la profesién de mi padre, guardia civil, lo que me supuso perso-
nalmente adaptarme a muchos entornos, personas, escuelas, etc. Yo
siempre, de alglin modo, anhelaba tener una estabilidad y, cuando
tuve la posibilidad de tenerla, me aferré a ella. El Gltimo destino de
mi padre fue un pueblo costero de Alicante, y alli estuve muy feliz
durante algunos afios. Cuando Ilegd el momento de matricularme
para cursar los estudios universitarios, dudé entre cursarlos en Ali-
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cante o en Valencia. Finalmente opté por Valencia, ciudad que ya
jamas abandonarfa.

Recuerdo a mis padres como muy buenas personas, pero incapaces
de expresar afecto, quizas algo mas mi madre, pero para mi nunca
fue suficiente. Siempre, desde nifia, eché de menos los abrazos, el
sentirme arropaday las palabras de carifio. Mi hermano mayor tenia
un caracter muy similar al de mi padrey, si bien me cuidabay me de-
fendia, mas all4 de esto no me aportaba nada a nivel emocional. Por
ello, durante toda mi juventud, de un modo u otro, me relacionaba
socialmente buscando ese afecto que no conseguia a nivel familiar,
nunca logré sentirme del todo querida, respetada y apreciada.

Mientras cursaba los estudios universitarios, un dfa en la cola de un
supermercado conocia Néstor. Anteriormente, ya nos habiamos cru-
zado varias veces por el barrio, pero hasta ese dia no nos habiamos
saludado ni habfamos intercambiado palabras. El era estudiante
de Medicina y vecino del barrio donde yo compartia piso con unas
companeras. Comenzamos a saliry rapidamente congeniamos. Para
mi, él fue un amor sincero, real, sin duda ha sido el amor de mi vida.

Era atento, amable, carifioso y expresivo, tenia todo aquello que yo
habia echado de menos de las personas de mi entorno desde que
era una nifa. Por fin, encontraba a alguien que podia cubrir mis ne-
cesidades emocionales y, sinceramente, no tard6 en conquistarme.
Tuvimos un noviazgo bonito. Radpidamente fui integrada en la fami-
lia de Néstor, numerosay de nivel cultural medio-alto.

Néstor y yo finalizamos nuestras respectivas carreras: él se especia-
liz6 en Traumatologia y comenzé a trabajar en una clinica privada;
yo me licencié en Bellas Artes e inicié el doctorado en Creatividad
Aplicada. Para mi todo era maravilloso, sentia que por fin habia al-
canzado la estabilidad emocional que deseaba en mivida y esto me
sentd maravillosamente.

Aproximadamente tres afios después, pusimos fecha de boda y nos
casamos, hecho propiciado porque Néstor ya tenia un trabajo esta-

ble y yo habia comenzado como profesora asociada en la universi-
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dad. Nuestra boda fue una ceremonia religiosa. —Hizo una pausa
y prosiguié—. Emma, soy una persona muy religiosa, con una mo-
ralidad muy elevada, y eso, en estos momentos, me estd quitando
lavida.

Esta Gltima frase me llamé poderosamente la atencién, pero
en aquel momento no acababa de entender el alcance de
aquella declaracién.

Ambos queriamos tener familia numerosa, habiamos sofiado con
ello desde el inicio de nuestro matrimonio. A los pocos meses de
casarnos comenzamos a intentarlo, pero tras practicamente un afio
intentandolo, no hubo resultados. Los médicos no fueron muy po-
sitivos y nos sometimos a muchos tratamientos de fertilidad sin el
desenlace esperado. Cinco abortos, muchisima tristeza y desespe-
racién, sobre todo por parte de Néstor, que provenia de una familia
numerosa y deseaba crear una similar. Esto afecté mucho a nuestro
matrimonio: él se sentia muy culpable de ser el responsable de no
poder tener hijos. Era lo que mas anheldbamos y no podiamos lo-
grarlo; en realidad, era muy frustrante para ambos.

Durante esa época, Néstor comenzo a beber para evadirse: primero
una copa de vino a la hora de comer, mas tarde afiadio6 la copa de la
cena... Ya era un habito diario que poco a poco fue incrementando,
hasta acabar bebiendo dos botellas de vino al dia. Su dependencia
le hacfa ser més agresivo y perder todas aquellas virtudes que en su
momento me enamoraron. Por desgracia, llegé al punto de tener
que ingresarlo cuatro meses en un centro de desintoxicacién para
curar su adiccién al alcohol. Esta mala época, desde que comenzé
hasta que curé su dependencia, vino a durar unos tres afos y medio,
muy duros para nosotros, para la pareja. Cuando Néstor se recupero,
poCo a poco nuestras vidas volvieron a la normalidad.

Mientras Maria me narraba aquel episodio estaba muy afec-
tadayalgo avergonzada. Era evidente que solo me contaba un
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porcentaje muy pequefo de lo que verdaderamente esa etapa
supuso para ella. No quiso entrar demasiado en detalles.

Poco a poco volvimos a una seudonormalidad, Ilegé la aceptacién de
que no podiamos ser padres y continuamos con nuestras vidas, cada
vez més distanciados y volcados en nuestros respectivos trabajos.
Desgraciadamente, esa rutina ya no pudimos retomarla a nivel sen-
timental. Nuestra relacién ya no recuperé aquella calidez inicial. —
Maria, llegado este punto, me hizo un comentario que me dejé muy
pensativa—: Cuando tu vida se ha vuelto rutinaria, cuando llevas
afnos sin ilusién, cuando crees que lo mas emocionante de tu vida ya
ocurrié, entonces pasa algo que te sacude, que te hace darte cuenta
de que la vida es inesperada y que todo es posible para ella. En ese
momento, te das cuenta de que la vida es maravillosa. Mi sacudida
fue un milagro.

Yo la escuchaba atentamente. Estaba deseando que me hablara de
aquello que le devolvié la felicidad. De nuevo retomd su historia...

—Fl dfa que cumpli 40 afios, mis compafieros de trabajo me organi-
zaron una fiesta sorpresa. Fue una noche perfecta, la cena en un res-
taurante japonés y las copas en pubs de la playa. Hubo risas, bailes,
detalles, emociones... Sin duda, para mi, fue una noche inolvidable
que se alargd hasta altas horas de la madrugada. Al dia siguiente
me encontraba fatal, con el estémago revueltoy nauseas. Y el dia de
después, las sensaciones no remitian. Tras una semana sin mejorar,
fui al doctor, que me mandé unos andlisis cuyos resultados indicaron
que milagrosamente estaba embarazada. —Maria se acercé la caja
de pafiuelos de papel de mi mesay sacé lentamente uno mientras
proseguia—: ;Te imaginas lo que se puede sentir en esos momen-
tos, Emma? jLa felicidad méas plena! —Yo la observaba y también me
emocionaba de verla—. Cuando le di la noticia a Néstor, él se volvié
loco de alegria; sorprendentemente reapareci¢ aquel Néstor de los
inicios de la relacion, el que me cuidaba, me mimaba, me atendiay
era capaz de expresarme todo el amor que sentia hacia mi. Tras un
embarazo de riesgo y reposo total, nacié Susana. Era una nifia tan

Todas las historias acaban hablando de amor 75



deseada que era inevitable no desvivirse por ella. Esa nifia nos de-
volvié lailusiéon por la vida. Desde el momento en que nacié nuestra
hija hasta que cumplié los 18 afios, todo fue perfecto.

Hace cuatro afios que Susana se fue a estudiar al extranjero y alli
conocid a su actual pareja, por lo que fijé su residencia en Canada,
coincidiendo con el inicio de la enfermedad de Néstor, lo que hizo
que yo tuviera que dejar mi trabajo en la universidad para cuidarlo.

Emma, esos cuatro afos fueron durisimos, ademas de por la inten-
sidad de la enfermedad, por lo sola que me senti durante todo el
proceso, por lo mal que asumid él la enfermedad y lo déspota que
se volvié. Fueron un cumulo de situaciones que acabaron con mi
positivismo.

Con la cara muy tensa, me explicé que el desenlace de la enferme-
dad de Néstor habia sido hacia cinco meses. Susana llegd unos dias
antes, cuando el fin era evidente, Maria nunca le perdoné que se des-
vinculara tanto de la enfermedad de su padre. Se quedé los quince
dias posteriores junto a su madre, pero Maria estaba muy dolida con
ella, los tltimos afios habian creado distancia emocional entre ellas.
Después regresd a Canada.

—1Llegd el momento de la despedida de mi hija en el aeropuerto.
Aun sabiendo que pasaria tiempo hasta que la volviera a ver, no sé
porque, no pude ser demasiado carifiosa con ella. La abracéy le dije
«Cuidate», y ella me contesto, «Claro, mama, td también». Me di la
vueltay me fui.. Cuando llegué a casa, me senti desubicada, sola, sin
saber cémo afrontar los afios que me quedaban por vivir, sin ilusién,
recluida.. y comencé a llorar.

Llegados a este punto, yo me iba imaginando que este era el
motivo por el cual necesitaba venir a la consulta, encontrarle
un sentido a su vida, pero cuil fue mi sorpresa cuando me di
cuenta de que el relato no habia acabado. De hecho, no habia
hecho mas que empezar.
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Alolargo del mes posterior al entierro, conocidos de profesién, com-
paferos de trabajo, amigos, pacientes de Néstor, etc. me mostraron
sus condolencias y demostraron una preocupacion «diplomatica»
hacia mi. Me llamaban, me escribian o incluso me visitaban para ver
como me sentia. Nuestro grupo de amigos me proponian planes,
que saliera con ellos a alguna cena, al cine o a tomar un café, pero
sinceramente yo no me sentia preparada para ello.

Uno de los amigos que se preocup6 por mi, especialmente las dos
primeras semanas, lo siguié haciendo con mucha frecuencia las se-
manas posteriores. Pablo era un hombre de 65 afios, recién jubilado,
empresario, de nivel socioeconémico alto, separadoy sin hijos. Pablo
navegaba con Néstor desde hacfa unos diez afios, aunque se cono-
cian de tiempo atrds porque eran miembros de una asociacién em-
presarial, donde habitualmente coincidian en cenas, eventos, galas
y otros actos. Pablo era un hombre sumamente activo y dindmico.
Alto, con el pelo canoso y ondulado, que se preocupaba bastante por
su aspecto fisico. Le encantaba viajar, el mar, el deporte, la vida sana
y el cine. Cada vez que me llamaba para ver como estaba, me plan-
teabala posibilidad de hacer algo juntos, como salira pasear, quedar
atomar un café.. Siempre habia algiin que otro ofrecimiento, que yo
desestimaba.

He de reconocer que, de algiin modo, me halagaba este comporta-
miento. Yo siempre me habia sentido atraida por aquellas personas
que me demostraban atencién, pero, ademas de que me encon-
traba muy rota por el adiés de Néstor, mi moralidad y mis creencias
me impedian pensar, sin culpa, en él. Pasaron tres mesesy Pablo se
mostraba igual que al principio, llamandome cada dos o tres dias y
escribiéndome con relativa frecuencia.

El 29 de junio, el dia de mi cumpleafos, recibf un espectacular ramo
de flores en casa con una nota que decia: «Felicidades, Marfa. Me
gustaria que me dieras la oportunidad de, entre los dos, hacer de
este aflo que estrenas un afio inolvidable. Por favor, permiteme que
te invite un dia a comer. Besos, Pablo».
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Conforme Maria me iba contando esta parte peor vista social-
mente, debia temer que la cuestionara, algo nada mas lejos
de la realidad.

Mira, Emma, sé que ni siquiera hace un afo que fallecié mi marido.
Solamente yo sé lo que estoy pasando, lo que han sido estos cuatro
afios de enfermedad, lo que he tenido que aguantar. Por favor, no
me juzgues.

—Maria, entiendo todo lo que has debido de sufrir, todo lo que ha
debido de pasar por tu cabeza, y comprenderé cualquier decisidn
que hayas tomado —Ila tranquilicé.

Le sonrely le pedi, por favor, que prosiguiera tratando de explicarme
aquellos conflictos internos que en aquel momento tenia. Ella em-
pezé a detallarmelos, centrandose de un lado por los que le frena-
ban a dar pasos con él:

¢ ¢Coémo podia quedar con Pablo a comer en aquel momento si
la muerte de su marido estaba tan reciente?

Pablo, ademds, era amigo de Néstor y eso no estaba bien.

¢ ;Qué pensarian si la vieran quedando a comer con otro hom-
bre?

¢ ;Qué imagen tendria su hija de ella si se enterase?

¢ Todos los principios morales que tenia la hacian sentirse muy
culpable por el mero hecho de planteérselo.

o ;Qué querria exactamente Pablo de ella?

Por otro lado, los pensamientos que la motivaban a conocer algo
mas a Pablo:

o Llevaba casi cinco afos sin tener vida propia, dedicindose
exclusivamente a cuidar de su marido.
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¢ Estabasola, y habia estado sola muchisimos afios, y crefa que
no se lo merecia.

¢ Que intentara distraerse no querfa decir que no le recordara
diariamente, que no llorara varias veces al dfa, que no siguiera
rota por dentro, ya que practicamente toda su vida la habfa
compartido con él.

o Necesitaba compafiia, sentirse apreciada. Pablo era un buen
hombre, honesto, educado y respetuoso, que también se sen-
tia solo.

Le pedi que retomara su relato y Maria prosiguié:

—Tardé aproximadamente diez dias en tomar la decision, y esta fue
aceptar la cita de Pablo. Emma, no pienses que fue facil para mi,
sabes que soy una mujer muy conservadora y religiosa, y esta deci-
sién ha supuesto saltarme algunos de mis valores, pero algo dentro
de mi me decfa que me merecia ser feliz mientras tuviera la posibi-
lidad de estar viva.

Para que me sintiera mas comoda, Pablo me llevé a comer a las
afueras de la ciudad. El era un hombre muy sibarita y de mucho
mundo, le encantaba la gastronomia y sabia de muchisimos luga-
res donde podriamos pasar una velada tranquila. Yo ese dia estaba
francamente muy nerviosa. Fui a la peluquerfa, estrené un vestido
y me maquillé algo mas de lo habitual. Mi tnico objetivo era, por
unas horas, olvidarme de mi vida, de mi sufrimiento, de mi vacio,
sentirme de nuevo una mujer viva.

Sin duda, logré mi objetivo. Las horas que estuve con Pablo fueron
curativas. Hablamos de arte, de cine, de historia, de anécdotas, char-
lamos de nuestros respectivos trabajos, reimos y, por unas horas,
olvidé el calvario que estaba viviendo.

Tras la comida, Pablo me propuso dar un paseo, pero pensé que ya
era suficiente, la culpabilidad no terminaba de desaparecer. Pablo
no insistié y me llevo a Valencia. Le pedi que me dejara en el mismo
lugar donde me habia recogido, un lugar relativamente apartado de
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mi casa. No queria que nadie conocido me viera con él. Cuando lle-
gamos, Pablo aparcé, y estuvimos charlando unos diez minutos, nos
despedimos con dos besos, bajé del coche y me dirigi hacia mi calle.

Cuando entré en casa, cerré la puerta y me fui directa al salén; me
descalcé, me senté en el sofa y empecé a llorar desconsoladamente:
tenfa tantas emociones encontradas que no sabia como gestionar-
las. Por supuesto, decidi no hablarle a nadie de Pablo. De momento,
debfa ser algo totalmente privado.

Seguimos escribiéndonos, hablando y quedando puntualmente.
Nuestros encuentros me desestabilizaban, pero no entendia por
qué no debia aprovechar para disfrutar de esta nueva e inesperada
oportunidad que me estaba dando la vida. Pablo siempre me respe-
taba e intentaba que no me sintiera incomoda, por ello tardé apro-
ximadamente un mes en darle el primer beso en los labios. Te he de
confesar que temfa que llegara ese dia, el del contacto fisico, aunque
fuera el minimo posible. Yo solo habia estado con Néstor... y hacia
mas de cinco afios que no rozaba mis labios con otros, pero ese dia
todo fue fluido, muy facil, muy natural.

El tiempo iba pasando y yo sabfa que era inevitable que sexual-
mente las cosas fueran a mas. Aunque, por un lado, lo deseaba, por
otro, esto me aterraba, no me vefa capaz, la inseguridad me embar-
gaba. Si bien era consciente de que para mi edad me conservaba
muy bien, siempre me comparaba con como era yo hacia afiosy me
avergonzaba de que Pablo pudiera ver la flacidez de mi cuerpo, la
escasa firmeza de mis pechos... Pensaba que todo el atractivo que
podfa tener vestida lo perderia para él en cuanto me desnudara. Por
otra parte, seguia sintiéndome muy culpable. Néstor habia fallecido
hacfa pocos meses, no llegaba a cumplirse un afio atin, y Pablo era su
amigo. Estos pensamientos eran recurrentes en mi cabeza.

Llegé el dia en que Pablo me propuso irme con él un fin de semana.
Yo deseaba hacerlo y, si bien no estaba preparada para intimar se-
xualmente con él, decidi dejarme llevary ver qué ocurria. El destino
que eligi6 Pablo fue una escapada romantica en un hotel situado en
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la montafia, un lugar discreto donde ambos podriamos estar tran-
quilos y ser nosotros mismos.

Me sentia como una adolescente: nerviosa, ilusionada, con miedo
y con numerosas preguntas en la cabeza. ;Cémo iria esa escapada?
¢Qué pasarfa con la relacién si las cosas no iban bien? ;Qué pasaria
esa noche? ;Seria capaz de entregarme a él? ;Estaba preparada para
entregarme sexualmente a Pablo?

Ese dia madrugamos, a las 10:00 llegamos al hotel rural, donde te-
niamos reservada una suite maravillosa. El entorno parecia sacado
de un libro, todo era precioso y tranquilo. Te confieso que desconecté
de casi todas mis preocupaciones. Pasamos un dia espectacular: pa-
seamos, montamos a caballo, visitamos el pueblo cercano.. Todo era
romantico y perfecto.

Cenamos en el mismo hotel. Tanto la comida, que acompafamos
con buen vino, como el trato del personal y el ambiente fueron ex-
quisitos. Cuando terminamos de cenar tomamos un té en la terrazay
después fuimos a la habitacién. Yo, en esos momentos, comenzaba
ainquietarme atin masy la inseguridad me inundaba.

Una vez alli, Pablo se acercé a mi, me besé y comenzé a desnudarme
lentamente. Yo empecé a sentirme incomoda. No sabfa muy bien
por qué, pero preferf no decir nada y traté de dejarme llevar. El me
tumbo en la camay, tras acariciarnos y besarnos mutuamente, traté
de consumar nuestro encuentro, pero fue imposible porque yo es-
taba totalmente tensa y sentia dolor cuando él intentaba hacerme
suya. Pablo se sinti6 algo desilusionado y un poco culpable, pero lo
acepté e intentd restarle importancia a lo sucedido. Nos abrazamos
y dormimos cogidos de la mano.

A la mahana siguiente, cuando amanecié, Pablo muy sutil y lenta-
mente tratd de intentarlo de nuevo, pero el resultado fue el mismo.
Yo estaba totalmente rigida, nerviosa y poco predispuesta a ello. El
dra ya fue distinto, a pesar de que Pablo se porté como un perfecto
caballero y se esforzd por hacerme el domingo divertido, agradable
y placentero. Yo me sentia fracasada, insegura y asustada.
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Esto sucedio el pasado fin de semana. Por ello, cuando te vi el lunes
en la cafeteria, no dude en hablar contigo. Mi problema sexual no es
un problema fisico, sino psicolégico. Emma, me tienes que ayudar.

El conflicto de Maria, por el que decidi6 venira la sesion, se re-
sumfa en que su culpabilidad le impedia mantener relaciones
sexuales con su nueva pareja, Pablo. Pensaba que quizas era
demasiado pronto para empezar con otros hombres. Cuando
pensaba en ello, estaba focalizandose en lo que opinarian los
demas, es decir, en un prejuicio, pero no en sus necesidades,
totalmente aparcadas durante afios.

Por otra parte, Pablo habfa sido amigo de su marido, habian
salido muchas veces con él en grupo, era como si le estuviera
haciendo algo muy feo a Néstory esta idea la atormentaba; de
hecho, muchas veces, cuando rezaba y hablaba con Néstor, le
pedia perddn por sus actos.

Un tercer factor la estaba bloqueando: como mujer catélicay
practicante, ella iba a misa y se confesaba, pero, ;cémo podia
confesar lo que estaba haciendo y sintiendo a su parroco de
siempre, el que la casé con Néstor y bautizé y dio la primera
comunién a su hija?

__ Metodologia

Cuando me planteé como afrontar el caso de Marfa de un modo
eficiente, pensé en ayudarla desde varios ambitos. Era evidente que
debfa hacer hincapié en la aceptacién objetiva de la situacién por su
parte. Era sumamente necesario reducir su culpabilidad, recuperar
el respeto hacia si mismay mejorar su autoestima.

En este caso, con Maria me planteé trabajar en varias lineas simul-
tdneamente.
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Maria tenfa que trabajar:

o La aceptacion de su realidad
o La adquisicion de una mayor seguridad en si misma
o La reduccién de la culpabilidad

o La relajacién de sus prejuicios

o La ampliacion del equilibrio en varios ambitos de su vida

Maria debia entender que Pablo habia dejado de ser un amigo para
convertirse en algo mas. Debfa asumir que ambos se habian ena-
morado y eso le iba a suponer iniciar una nueva relacién con todas
sus consecuencias, cosa que hasta el momento habia preferido no
plantearse.

Para ella, todo se inici6 de una manera muy natural, y sin practica-
mente darse cuenta se convirtié, de un modo paulatino, en algo in-
tenso. Lo que al principio era una ilusién, una escapatoria, un modo
de evadirse, dejé de ser solo eso hacfa algunas semanas y debia
asumirlo. Se habfa avivado un fuego y ella debia decidir si estaba
preparada para continuar con Pablo o si, por el contrario, no era el
momento para iniciar una relacién sentimental. Esta decision fran-
camente le costé muy poco tomarla: Marfa tenfa claro que queria
seguir con Pablo y ademads seguir a ese ritmo que Ilevaban. Tenia
una gran necesidad de vivir y sentir, y asi me lo trasmitia con sus
palabras, su mirada y sus gestos nerviosos. Partiendo de esta deci-
sién, mi labor era trabajar para quitarle todos esos prejuicios que le
impedian relajarse y disfrutar completamente de su nueva relacion,
de su nueva vida.

La culpabilidad venia muy unida al escaso respeto que sentia hacia
si misma. De algiin modo, se sentia sucia. Pensaba que se habia
saltado demasiados valores religiosos y también algin que otro
de los arraigados principios en los que la educaron sus padres. Era
importante trabajar esta area de mejora ya que repercutia en su
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autoestima, en sus pensamientos limitantes y en algunos de sus
comportamientos.

Maria era consciente de que su problema sexual no era fisico. Ella
siempre habia sido una mujer muy activa sexualmente y, si bien
desde hacia muchisimo tiempo no mantenia relaciones sexuales
con Néstor, nunca habia dejado el sexo a un lado. Generalmente,
reservaba sus momentos para darse placer, esto era algo que siguié
ocurriendo cuando Néstor fallecié. Por ello, Maria sabia que su pro-
blema era exclusivamente psicolégico.

Por otra parte, sentfa mucha atraccion fisica y un gran deseo hacia
Pablo, pero habia algo dentro de ella que le impedia consumar los
encuentros que habfan mantenido hasta el momento, con la consi-
guiente repercusién emocional de dichos «fracasos»: una gran frus-
tracion que no ayudaba mucho a su autoestima.

Tuvimos que trabajar con intensidad esos prejuicios. Era vital que
Maria fuera capaz de disminuir la importancia que otorgaba a la
opinién de los demas, que entendiera de qué manera las opiniones
de los otros afectaban a su vida. La forma de hacerlo era entrenar su
autoestima, comenzando por el concepto que tenia de si misma, ha-
ciendo hincapié en suinfancia, en sus complejos, en su reaccién ante
los conflictos, los desplantes vividos con Néstor.

Hubo que dedicar sesiones enteras a analizar por qué le preocupaba
tanto la opinién que los demas tuvieran de ella, a que reflexionara
sobre el origen de su culpabilidad, que se diera cuenta de que,
mientras Néstor estuvo a su lado, ella habia sido la esposa perfecta a
pesar de que no siempre él la habfa tratado con respeto. Si bien fue-
ron varias sesiones las que nos hicieron falta, poco a poco empecé a
notar cambios en ellay al mes, aproximadamente, Marfa pudo Ilegar
a mantener relaciones sexuales satisfactorias con Pablo. Recuerdo
exactamente ese dia. Era un domingo. Sobre las 11:00, Maria me
[lamé al mévil y nuestro didlogo vino a ser algo asi:

—iBuenos dias, Marfa! ;Va todo bien?
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—Emma —me dijo con un tono de voz muy bajo—, Pablo esta pre-
parando el desayuno, tengo treinta segundos, pero quiero que sepas
que ya ha pasado, y todo fenomenal. jMuchas gracias!

—Me alegro muchisimo, Marfa: disfruta y ya hablamos. Besos —le
dije, sonriendo, y colgué.

Os confieso que me encantaba, y también me sorprendia, ver la se-
guridad que iba adquiriendo en todos los ambitos. Maria, en cada
sesion, antes, después o durante, me contaba todas las anécdotas de
su relacién: me ensefiaba fotos divertidas que se hacian, mensajes
de WhatsApp, se sonrojaba relatindome encuentros a escondidas,
la mirada le brillaba cuando me hablaba de regalos romanticos que
le hacia Pablo o de escapadas inesperadas que organizaba, incluso
llegb a hablarme, eso si, desvidndome la mirada, de sexo a escon-
didas en lugares publicos. Marfa, en poco tiempo, algo mas de dos
meses, pasd de una vida apagada, iluminada por una pequefa llama
que era Pablo, a disfrutar de una vida totalmente plena.

Para asegurarme la estabilidad emocional de Maria, opté por traba-
jar también en otros Ambitos que le darian mucho equilibrio. Para
mi, era muy importante que se volviera a sentir Gtil profesional-
mente hablando, por lo que también trabajamos en ello. Tras bas-
tantes intentos de bisqueda de empleo, fue finalmente contratada
para dar clases de arte en una academia privada de bastante presti-
gio. Por otra parte, aprendié que la relacion con su hija, a pesar de la
distancia, podia ser cercanay fluida, y trabajamos la confianza y re-
cuperamos cierta complicidad entre ellas. Para lograr esto, yo man-
tuve alguna sesién también con Sara por Skype. Ambas tuvieron que
esforzarse para lograr esta aproximacién mutua, que finalmente se
produjo.

Por dltimo, Maria logré disfrutar al cien por cien de su relacién con
Pablo, una relacién plena en todos los sentidos. Se consideraba afor-
tunada porque la vida le habia permitido volver a disfrutar del amor
con una persona maravillosa. No podia ocultarlo, llegd a sentirse tan
orgullosa y agradecida que, a pesar del qué diran (que seguro que
dirfan), ella lucia a Pablo siempre que le era posible, centrando sus
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pensamientos exclusivamente en ellos dos, en nadie méas. La dltima
vez que hablé con Maria, ya habian tomado la decisién de vivir jun-
tosy no descartaban que acabara en boda.

Por supuesto que Maria seguia recordando a Néstor, hablaba con él
en sus oraciones, recordaba momentos juntos, vivencias, y también
lloraba por haber perdido a un hombre con quien habfa compartido
mas de media vida y con quien vivié momentos maravillosos. Supo
llegar a un equilibrio y gestionar todos esos recuerdos y momentos nostalgi-
cos con una nueva relacion, un nuevo amor que le devolvié la felicidad.

Os confieso que la historia de amor de Maria y Pablo me maravilld,
me ayudd a ser mas consciente de cémo la edad es solo un niimero que
no resta, al contrario, puede sumar mucho mas en segn qué tipo de re-
laciones.

____Reflexion

Os podéis imaginar que dedico mucho tiempo a reflexionar sobre
temas de amor. Pienso que en esta ocasion deberiamos partir de la
premisa de que la capacidad de amar no se pierde con los afios, no desa-
parece. Justo por esto, si no la dejamos salir, mostrarse, estard latente y ello
conducird a que nos sintamos reprimidos, frustrados y a que no podamos
ser felices. Amar es una necesidad tan basica como lo pueden ser
comer o dormir, y debemos tratarla como tal.

;Cudantas veces habéis escuchado de personas, probablemente no
tan mayores, expresiones del tipo «yo ya no tengo edad», «eso es
para jovenes» o «me siento demasiado mayor»? Os confieso que,
cuando las oigo, me sorprendo, no sé vosotros. ; De verdad creéis que
llega un momento en la vida en que ya no tenemos la edad de hacer
ciertas cosas, de sentir, de vivir? En ocasiones he pensado que quizas
son frases hechas que pasan de generacién en generacién, que no
nos cuestionamos y cuyo sentido interiorizamos.
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Me gustarfa que centrdramos nuestro pensamiento en la siguiente
realidad: «El amor no sabe de edad». La experiencia nos dice que
asi es, en cualquier momento de la vida nos podemos enamorar y
establecer un vinculo sentimental. Si no somos capaces de aceptar
esta verdad, probablemente la frustracién nos invada y nos sintamos
infelices en mas de una ocasion.

Os confieso que la historia de Maria me confirmé que la edad no
deja de ser un nimero y que, cuando hay una actitud positiva, no
hay limitaciones. El secreto estd en tener una buena autoestima, una
adecuada seguridad en uno mismo, aprender a querer y a aceptar
nuestro cuerpoy tener muchas ganas de retar a los prejuicios que la
sociedad nos impone. Renunciar al amor porque la cifra de nuestra
edad cronolégica supera un maximo, screéis que tiene algin tipo de
l6gica?

Siempre he pensado que, conforme te haces mayor y vas acumu-
lando experiencias, tienes mas claro lo que quieres a nivel sentimen-
tal, y quizas mas todavia lo que no quieres, lo que no querrias repe-
tir, lo que ya no vas a consentir, lo que te gusta, lo que no soportas,
lo que te es méas placentero, etc. Y por estas razones tan légicas las
relaciones de las personas mayores pueden llegar a ser mucho mds satisfac-
torias que las de las personas mds jovenes. Sin embargo, la l6gica pierde
todo el poder cuando priorizamos «el qué diran» y, por desgracia, la
gente en este tema dice, y dice mucho.

;Sabéis cudl es el mayor problema con el que se encuentran nues-
tros mayores cuando se empiezan a enamorar? La presion social. Para
ellos es un freno tremendo, pueden incluso llegar a sentir que estan
incumpliendo las reglas establecidas al querer iniciar una relacion,
ya que la sociedad esta opcién no la potencia, mas bien al revés, la
critica.

En multitud de ocasiones, somos las personas mas jévenes las que

con nuestros prejuicios, comportamientos o intereses intimidamos
a nuestros mayores:
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¢ Hijos que reaccionan con escepticismo y no ven adecuado
que sus padres viudos o separados rehagan su vida, a veces
por prejuicio, otras incluso por intereses econémicos, o por
miedos.

¢ Comentarios despectivos hacia las personas de edad avan-
zada en los que indirectamente dejamos de manifiesto que
su tiempo ya pasé. Términos como «viejo» o «abuela» son
muy limitantes para personas de edad avanzada, y si llegan a
identificarse con el significado de dichos términos, su vida se
convertird en un esperar a que todo acabe.

o Familiares que se niegan a integrar a la nueva persona en la
familia.

o Criticas cuando personas —generalmente mujeres— de edad
avanzada se cuidan, se muestran presumidas, se visten mas
atrevidas, se maquillan o se compran lenceria sexi.

¢ Miradas jocosas cuando parejas de edad avanzada se besan
con pasién en un sitio publico.

Imaginaos por un momento lo que debe sentir hoy en dia una per-
sona mayor de 60 afios cuando va a anunciar a su familia, amigos,
etc. que estd enamorada y ha empezado una relacion. Cuando el
amor que siente la desborda, cuando siente pasién desmesurada
por la otra persona, cuando desea compartir su tiempo y el resto
de su vida con ella y sabe que su familia y su circulo, méas alla de
alegrarse, van a mostrar gestos de sorpresa, de escepticismo, van a
cuestionarlo.

¢Os imaginais lo triste que puede llegar a ser esa situacion, esa con-
tradiccién de euforia por un lado y de decepcién por otro? Esta es
una de las razones por las que las personas mayores, a no ser que
gocen de una buena autoestima y una actitud valiente, tiran la toalla
y renuncian a ser felices, debido a que afrontar esa lucha social las
desborda.

Por otro lado, debemos dejar a un lado los tabues sexuales, ya que la
sexualidad, al igual que el amor, tampoco tiene una fecha de cadu-

cidad. En ocasiones, las relaciones entre personas mayores se basan
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en ternura y compafia, mdas que en actos sexuales, y en otras estas
relaciones pueden llegar a tener un elevado componente sexual
(erotismo, juegos sexuales sin penetracion, etc.) y, por qué no, de ge-
nitalidad, si no existen disfunciones fisicas que lo impidan.

Con lo escrito sobre Maria y Pablo me gustaria haceros reflexionar.
Ellos vivieron una historia de amor como la que puede vivir una pa-
reja de 30 afos, con amor, atraccidn, locuras, sexo y euforia, y os ase-
guro que lo peor de su relacién vino por el contexto social de ambos,
que les puso alguna que otra traba. Aun asf, ellos lucharon con todas
sus fuerzas y hoy son felices.

¢No os parece que somos muy egofstas al limitar la felicidad senti-
mental de nuestros mayores? ;No deberiamos estar orgullosos de
que ellos, a pesar de su edad, luchen por ser felices, tratando de
superar las heridas emocionales que seguro que acarrean de toda
una vida? ;No se merecerian una sonrisa y un gran abrazo, una ale-
gria real, cuando se enamoran? ;No les debemos nuestro respeto
cuando los vemos comprando en un sex shop, al igual que lo tenemos
nosotros?

Mi reflexién de hoy va en este sentido: intentemos ser mas toleran-
tes, dejemos a un lado nuestros prejuicios y apoyemos a nuestros
mayores en todos los dmbitos, también, por supuesto, en el senti-
mental.

Si has superado los 60 y tienes la posibilidad de volverte a enamo-
rar, no te pongas barreras, olvida los prejuicios de la edad. Si la vida
te quiere sorprender, no rechaces ser feliz. Te animo a que os prioricéis y
luchéis por una felicidad que, sin duda, os merecéis mas que nadie.
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